بسمه تعالی
فرم طرح درس
نام  و درس: رژیم درمانی( 2)   کد  55 

رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی 

ترم: پنجم

نیمسال اول/ دوم/ تابستان: نیم سال اول 98
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تعداد و نوع واحد (نظری/ عملی): نظری 2 واحد

دروس پیش نیاز :  اصول تنظیم برنامه های غذایی، 

مدرس یا مدرسین: دکترعلیرضا استادرحیمی  

شماره تماس دانشکده: 33357584
هدف کلی ، آشنایی دانشجویان با اصول  تنضیم و بکار گیری رژیم های درمانی پایه بیمارستانی ، روشهای خورانش ویژه ، تغذیه در بخش مراقبتهای ویژه ، رژیم غذایی در بیماری های  استرس متابولیک و بیماریهای تنفسی می باشد.
	جلسه اول  مقدمه و اهداف 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	1- مقدمه و بیان اهداف رژیم درمانی 2 
2- انواع رژیم های غذایی
3- نقش کارشناس تغذیه در درمان بیماریه
	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،

	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم



	جلسه دوم اصول  تنظیم و بکار گیری رژیم های درمانی پایه بیمارستانی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	1-انواع رژیمهای غذایی پایه بیمارستانی و نحوه تنظیم و بکارگیری آنها در شرایط مختلف
(رژیم نرم، مایع ، پرکاری و...)
	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد
	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم



	جلسه سوم  پاسخهای هورمونی و التهابی سیستمیک به استرس متابولیک

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	الف) پاسخهای هورمونی و التهابی سیستمیک به استرس متابولیک
ب)  تغیییرات متابولیسم انرژی در بیماری استرس متابولیک( سوختگی، عفونت، تروما و...)

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم



	جلسه چهارم: تغیییرات متابولیسم  مواد مغذی در بیماری استرس متابولیک ( سوختگی، عفونت، تروما و...)
(پروتئین)

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	الف)-  تغیییرات متابولیسم پروتئین  در بیماری استرس متابولیک( سوختگی، عفونت، تروما و...).
ب) روشهای  تنظیم پروتئین رژیم غذایی و بکارگیری آن در پاسخ به این تغییرات 

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد

	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه پنجم : تغیییرات متابولیسم  مواد مغذی در بیماری استرس متابولیک(کربوهیدرات)

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	الف)-  تغیییرات متابولیسم کربوهیدرات در بیماری استرس متابولیک( سوختگی، عفونت، تروما و...).

ب) روشهای  تنظیم کربوهیدرات  رژیم غذایی و بکارگیری آن در پاسخ به این تغییرات 

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه ششم : تغیییرات متابولیسم  مواد مغذی در بیماری استرس متابولیک(چربی)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	الف)-  تغیییرات متابولیسم چربی در بیماری استرس متابولیک( سوختگی، عفونت، تروما و...).

ب) روشهای  تنظیم چربی  رژیم غذایی و بکارگیری آن در پاسخ به این تغییرات 


	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه هفتم : تغذیه روده ای 1

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	الف)  اهمیت تغذیه وریدی
ب)اندیکاسیون ها و  کنترااندیکاسیون های تغذیه روده ای 
ج) انواع  و روشهای خورانش روده ای

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه هشتم : تغذیه روده ای 2

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	الف) انواع فرمولا های تغذیه روده ای و موارد بکارگیری آنها
ب) روشهای تنظیم انرژی و درشت مغذی در تغذیه روده ای

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه نهم: تغذیه روده ای 3

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- عوارض تغذیه روده ای و روشهای کنترل این عوارض
- 

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه دهم: تغذیه وریدی 1

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· موارد کاربرد تغذیه وریدی 
· انواع سرم های تغذیه وریدی
· روش های محاسبه اسمولالیته در تغذیه وریدی

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه یازدهم: تغذیه وریدی 2

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- روشهای تنظیم کالری و درشت مغذی در تغذیه وریدی
- روش تعیین ریزمغذی ها در تغذیه وریدی
- عوارض تغذیه وریدی و نحوه کنترل آنها
	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه دوازدهم: روشهای بررسی وضعیت تغذیه در بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- روشهای تعیین  وضعیت تغذیه در بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه  
· معیار های آزمیشگاهی وضعیت تغذیه در بیماران بد حال
	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه سیزدهم: تغذیه در بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	تنظیم و بکارگیری برنامه غذایی برای بیماران بستری در بخش

	عملی


	حضور در بیمارستان، راند بیماران بستری و راهنمایی در انتخاب Case، بررسی رژیم های غذایی تهیه شده


	شرکت فعالانه در بخش های بیمارستانی منتخب، راند و انتخاب بیمار،

تهیه رژیم های غذایی برای موارد انتخاب شده

	بخش های منتخب در بیمارستان


	یک هفته


	--


	بررسی رژیم های غذایی ارائه شده برای بیماران



	جلسه چهاردهم:تغذیه در سوختگی 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· تنظم برنامه غذایی در افراد مبتلا به درجات مختلف سوختگی  براساس درصد سوختگی

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه پانزدهم: تغذیه در بیماریهای تنفسی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	تنظیم برنامه غذایی در اختلالات تنفسی
· تنظیم برنامه غذایی برای بیماران با تنفس مکانیکی

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



	جلسه شانزدهم: تغذیه بیماریهای عفونی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	ت تنظیم برنامه غذایی برای کیس های عفونی شدید

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی پایان ترم 



سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : غیبت غیر موجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : حضور منظم و فعال در کلاس، فعالیت های عملی 30%
· امتحان پایان ترم: 70%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017

Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
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